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नई िद�ी। सीिलएक रोग के रोिगयो ंके सामने आने वाली चुनौितयो ंके समाधान खोजने और सव��म तरीको ंपर चचा� करने के िलए, 12 एवं 13 जनवरी, 2019 को इंिडया हैिबटेट स�टर,

नई िद�ी म� गे�ं से संबंिधत िवकारो ंपर सीिलएक सोसाइटी ऑफ इंिडया (सीएसआई) �ारा एक अंतरा��� ीय संगो�ी (आईएसड�ूडी) का आयोजन िकया जायेगा। सीएसआई सीिलएक
रोग के शु�आती िनदान और �बंधन के बारे म� जाग�कता पैदा करने के िमशन वाला पहला और एकमा� गैर-लाभकारी संगठन है। इस काय��म म� दुिनया भर के �ितिनिध शािमल होगें,

िजनम� यूएसए, यूके, जम�नी, इटली, �ूजील�ड और इजरायल के पेशेवर शािमल रह�गे।े

सीिलएक रोग एक ऑटोइ�ून बीमारी है जो एक �कार के �ोटीन के कारण होती है, िजसे �ूटेन कहा जाता है, जो गे�ं और जौ जैसे अनाजो ंम� मौजूद होता है। इन रोिगयो ंम�, �ूटन �ोटीन
पूरी तरह से पच नही ंपाता है और इससे छोटी आंतो ंके �ूकोसा (जहां भोजन अवशोिषत होता है) को नुकसान होता है। छोटी आंत की �ित होने के कारण भोजन अवशोिषत नही ंहो पाता
है और इस �कार, इन रोिगयो ंकी ऊंचाई और वजन नही ंबढ़ पाते, और उसे द�, एनीिमया (कम हीमो�ोिबन) और हि�यो ंकी कमजोरी की सम�ा हो जाती है।
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आंकड़ो ंके िहसाब से सीिलएक रोग की �ापकता वैि�क �र पर 1 �ितशत है। इसके अित�र�, गे�ं से संबंिधत बीमारी की �ापकता लगभग 6 �ितशत है और 90 �ितशत से अिधक
मामलो ंकी जांच नही ंहो पाती है। भारत म�, लगभग 6 से 8 िमिलयन भारतीयो ंको यह बीमारी होने का अनुमान है, और उ�र भारतीय समुदाय म� इसकी �ापकता 100 म� से 1 है। इस
स�ेलन का उ�े�, िचिक�ा पेशेवरो,ं अ� �ा� सेवा �दाताओ ंऔर जनता के बीच इस बढ़ती कंडीशन को सु�ख�यो ंम� लाना है। इसके साथ एक ए�पो भी होगा, िजसम� �ूटेन-�ी
उ�ाद �दिश�त होगें।

संगो�ी के बारे म� बात करते �ए, सु�ी इशी खोसला, सं�थापक अ��, सीिलएक सोसाइटी ऑफ इंिडया ने कहा, “गे�ं म� �ूटन के �ित संवेदनशीलता और सीिलएक रोग भारत म� आमतौर
पर जाग�कता की कमी के बड़े पैमाने पर पता नही ंचल पाते ह�। यह रोकथाम और उपचार की सबसे बड़ी बाधा भी है। इस संगो�ी के मा�म से, उ�े� यह है िक गे�ं को लि�त न
करके, गे�ं के �ित स��िसिटव लोगो ंकी पहचान की जाये और उ�� बेहतर जीवन जीने म� मदद की जाये। ल�णो ंऔर �ीिनंग टूल के बारे म� डॉ�रो,ं है�केअर पेशेवरो ंऔर जनता को पता
होना चािहए और इस स�ेलन से ऐसा करने म� मदद िमलेगी। संगो�ी के प�रणामो ंके साथ, हम साव�जिनक �ा� के नज�रये से िसफा�रशो ंके साथ एक �ेत प� सरकार के सम� पेश
कर� गे।”

गे�ं को शीष� आठ खा� एलज� कारको ंके बीच सूचीब� िकया गया है और गे�ं व इसके �ोटीन के �ित �रए�न एलज�, सीिलएक रोग, �चा पर चक�े या इनटोलेर�स के �प म� हो सकती
ह�, िज�� गैर-सीिलएक �ूटर इनटोलेर�स (एनसीजीआई) के �प म� भी जाना जाता है। एलज� के ल�ण �सन, अ�थमा, एटोिपक सूजन, िप�ी, और एनािफले��स व कई और हो सकते ह�।
कुछ ���यो ंम�, यह ल�णो ंके िबना भी हो सकता है।

डॉ. टॉम ओ�ायन, डीसी, सीसीएन, एडजं� फैक�ी, द इं�ी�ूट फॉर फं�नल मेिडिसन, साइंिटिफक एडवाइजरी बोड�- इंटरनेशनल एंड अमे�रकन एसोिसएशन ऑफ ��िनकल
�ूिट�शिन�्स ने अपनी िट�णी म� कहा, “कभी एक पि�मी रोग माना गया, सीिलएक रोग अभी तक भारत और एिशया म� ब�त अिधक िचंता की बात नही ंहै। इस ��थित की घटनाएं 1974

के बाद से पांच गुना बढ़ गयी ह�। इस त� के अलावा िक यह रोग िकसी भी उ� म� हो सकता है और इसकी पहचान कम ही हो पाती है, सीिलएक रोग और �ूटन इनस�सेिटिवटी शारी�रक
और मानिसक �ा� दोनो ंको �भािवत कर सकती है। समय की मांग है िक आम जनता और िचिक�को ंके बीच जाग�कता बढ़ाई जाए। इतनी सारी चुनौितयो ंऔर अवसरो ंके साथ,

मुझे यकीन है िक यह संगो�ी इनम� से कुछ मु� सम�ाओ ंको सामने लाने के िलए एक आदश� मंच सािबत होगी।”

प� �ी अवाड�, डॉ. के के अ�वाल, अ��, हाट� केयर फाउंडेशन ऑफ इंिडया ने कहा, “गे�ं सिदयो ंसे भारत म� पोषण का एक मूलभूत �ोत रहा है। इस श��दाई अनाज से संबंिधत
बढ़ती संवेदनशीलता के कारण, बड़े पैमाने पर जाग�कता पैदा करना अिनवाय� हो गया है। हालांिक इस �े� म� ब�त सारे अनुसंधान चल रहे ह�, लेिकन अभी भी ब�त कुछ कवर िकया
जाना बाकी है। त� यह है िक गे�ं से संबंिधत बीमा�रयां अ� ��थितयो ंजैसे मंुह के अ�र, एनीिमया, ऑ��योपोरोिसस, गिठया, साधारण �ै�र आिद से भी जुड़ी ह�, ऐसे म� उपचार के
िवक� और सुरि�त या गे�ं से कम हािनकारक िवक� तलाशने की त�ाल आव�कता है।’’

संगो�ी म� भाग लेने वाले कुछ अ� व�ाओ ंम� �मुख ह�- �ोफेसर अनुपम िसबल, एमडी, एफआईएमएसए, एफआईएपी, एफआरसीपी (�ासगो), एफआरसीपी (लोन),

एफआरसीपीसीएच, एफएएपी, �ुप मेिडकल डायरे�र, अपोलो हाॅ��ट� �ुप; �ी पवन अ�वाल, सीईओ, फूड से�ी एंड ��डड्�स अथाॅ�रटी आ◌ॅफ इंिडया (एफएसएसएआई); डाॅ. बी
एस रामाकृ�ा, �ोफेसर एवं हेड, गे�� ोएंटेरोलाॅजी िवभाग, एसआरएम इं�ी�ूट फाॅर मेिडकल साइंस, वे�ोर तथा �िति�त पीिडयािट�क गे�� ोएंटेरोलाॅिज� डाॅ. सरथ गोपालन, जो
आईएसड�ूडी 2019 के आयोजन सिचव भी ह�।
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