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हम घर�, होटल� और रे�तरां म� गे�ं के आटे से बनी पू�ड़यां, कचौ�ड़यां, बग�र, �प�जा, केक,
पे��� और न जाने �कतने ही फूड आइट�स का लु�फ उठाते ह�, मगर �या आपको पता है �क
कभी यह आपके �लए मुसीबत भी बन सकते ह�। नई �रसच� म� यह बात सामने आई है �क जो
लोग पेट क� सम�या� से �यादा �घरे रहते ह�, उनको गे�ं से बने आइट�स नुकसान भी प�ंचा
सकते ह�। �यादा �दन� तक अगर पेट क� सम�या का इलाज नह� हो तो ��थ�त पेट म� होने वाले
�ं�थ क� सर (एडेनोका�सनोमा) तक प�ंच सकती है। वैसे �व�थ शरीर के �लए गे�ं पौ��क होता
है और सामा�य तौर पर इसका इ�तेमाल करना ज�री है।  पर कुछ लोग� म� गे�ं से बनी चीज�
खाने से एक तरह क� एलज� क� सम�या भी हो जाती है। गे�ं धीरे-धीरे आपके शरीर पर असर
डालता है, इस�लए इसक� वजह से पेट म� होने वाली बीमारी का पता आसानी से नह� लग
पाता है।

बीमारीबीमारी क�क� वजहवजह

दरअसल गे�ं म� लसलसापन (�लूटन) होता है, जो गे�ं म� पाया जानेवाला एक �कार का
�ोट�न है। जब इंसान के पेट म� यह �ोट�न आसानी से नह� पच पाता है, तब यह पेट म� जमना
शु� हो जाता है और बाद म� पेट संबंधी बीमा�रय� क� वजह बन जाता है। यह �ोट�न या
लसलसा पदाथ� इतना जहरीला हो जाता है �क छोट� आंत को �भा�वत करने लगता है। इस
दौरान लसलसा पदाथ� पोषक त�व� को अवशो�षत नह� कर पाता और सम�या बढ़ती चली
जाती है।

�या�या कहतेकहते ह�ह� ए�सपट�ए�सपट�

जानी-मानी �यू��श�न�ट ईशी खोसला का मानना है �क अगर आप पेट क� सम�या से परेशान
ह� और साधारण इलाज से सम�या ख�म नह� हो रही है तो �न��त �प से आपको गे�ं से
एलज� टे�ट करानी चा�हए। यह भी संभव है �क आप लीवर क� सर के �शकार हो जाए।ं इलाज
करते समय डॉ�टर को भी इस सम�या के बारे म� पता होना ज�री है, �य��क आम तौर पर
डॉ�टर गे�ं से एलज� पर �यादा �यान नह� दे पाते ह�। ईशी बताती ह� �क आम तौर पर 50
साल क� उ� म� लोग इस सम�या का सामना करते ह�। वैसे गे�ं से एलज� �कसी भी उ� के
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लोग� को हो सकती है। अगर आपको पेट से संबं�धत सम�या है तो बाजार म� �बक रहे केक,
पे���, बग�र जैसी चीज� को �ब�कुल न खाए।ं हम� इस बारे म� �कूल �तर से ही जाग�कता
अ�भयान चलाना होगा।

ल�णल�ण

अ�धक थकान महसूस करना, भूख न लगना, ज�द� थक जाना, �चड़�चड़ापन आ जाना,
एनी�मया क� �शकायत लगातार रहना, ए�स�डट� आ�द।                                       

�या�या उपायउपाय कर�कर�

यह ज�री है �क इसक� पहचान आरं�भक �टेज म� ही कर ली जाए। �यू��श�न�ट ईशी खोसला
सुझाव देती ह�, ‘साधारण खून जांच और बायो�सी से आप इसका पता लगा सकते ह�।’ मै�स
हे�थकेयर के डॉ�टर पंकज वोहरा के अनुसार, ‘एक बार �लूटन  (लसलसा पदाथ�) एलज� का
पता लगने के बाद आप डॉ�टर या �यू���शयन �ारा बताए गई खानपान से संबं�धत
सावधा�नय� का �यान रख�।’

इनइन परपर भीभी गौरगौर कर�कर�

बीमारी को बढ़ने न द�, �य��क यह जीवन भर क� सम�या बन सकती है, इस�लए खानपान से
संबं�धत उ�चत सलाह आव�यक है।

�लूटन से बचने का सबसे अ�छा तरीका यह है �क इसके �योग वाले उ�पाद� को, जैसे
टूथपे�ट, �लप��टक, सोया सॉस, बीयर और अ�य उ�पाद� से बच�। तो अब अगली बार जब भी
आप कोई नया उ�पाद �ाई कर�, चाहे वह कोई कॉ�मे�टक ही �य� न हो, तो उसम� ग�� क� मा�
को जांच ल�।

उन �टोस� क� पहचान कर�, जहां �लूटन मु� उ�पाद �मलते ह�। कई सारे ऐसे �ांड और �टोस�
ह�, जो इस तरह के उ�पाद बेचते ह�। हालां�क इ�ह� खरीदने व इनका सेवन करने से पहले अपने
डॉ�टर से उ�चत सलाह अव�य ले ल�।

यह कई बार जेने�टक भी होता है, इस�लए य�द प�रवार का एक सद�य इससे पी�ड़त है तो
अ�य सद�य अपनी जांच अव�य करवा ल�।
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